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Здоровье в радость
Рекомендации воспитателям для оздоровительного отдыха с дошкольниками

Создание доброжелательной и комфортной атмосферы
· Проявляйте терпение, чуткость и доброжелательность в общении с детьми, родителями и персоналом КУП «ДРОЦ «Кристальный».  
· Поддерживайте позитивный настрой, используйте улыбку, мягкий тон голоса и тактильный контакт (если ребенок не против).  
· Избегайте резких замечаний и критики, особенно в период адаптации.  

Уважение ко всем участникам оздоровительного процесса
· Соблюдайте принципы равенства: не выделяйте «любимчиков», избегайте сравнений детей между собой.  
· Учитывайте индивидуальные особенности каждого ребенка (темп адаптации, физическое состояние, эмоциональный фон).  
· Поддерживайте партнерские отношения с родителями: информируйте их о режиме, успехах ребенка, тактично давайте рекомендации.  
· Взаимодействуйте вежливо и уважительно с персоналом КУП «ДРОЦ «Кристальный», соблюдайте внутренние правила.  

Поддержка детей в период адаптации
· В первые дни уделяйте больше внимания тревожным и застенчивым детям, помогайте им включиться в деятельность.  
· Используйте адаптационные игры на знакомство и сплочение группы.  
· Давайте детям время на отдых и уединение, если они устали от коллектива.  
· Поощряйте самостоятельность, но будьте готовы помочь, если ребенок растерян.  

Организация безопасного и позитивного взаимодействия
· Следите за эмоциональным состоянием детей, предотвращайте конфликты.  
· Поощряйте взаимопомощь и дружелюбное общение между детьми.  
· Используйте похвалу и поддержку, чтобы мотивировать детей участвовать в оздоровительных и лечебных процедурах. 


Соблюдение режима и здоровьесберегающий подход
· Контролируйте соблюдение режима дня (сон, питание, процедуры), но делайте это мягко, без давления.  
· Напоминайте детям о личной гигиене в доброжелательной форме.  
· Следите за самочувствием детей, при необходимости обращайтесь к медицинскому персоналу.  

Личный пример воспитателя
· Демонстрируйте уважительное и вежливое поведение – дети копируют взрослых.  
· Избегайте негативных высказываний в присутствии детей.  
· Сохраняйте спокойствие в стрессовых ситуациях.  



Эти рекомендации помогут 
создать благоприятную среду для адаптации, 
оздоровления и эмоционального комфорта детей 
в КУП «ДРОЦ «Кристальный»
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