[image: ]Рекомендации, которые помогут детям дошкольного возраста справиться с тоской по родителям во время отдыха:

Подготовка заранее
· Обсудите с родителями, как ребенок реагирует на разлуку, какие у него привычные способы успокоения.  
· Попросите родителей дать ребенку с собой «кусочек дома» (любимую игрушку, фото семьи, платочек с маминым запахом).  

Отвлечение и вовлечение в деятельность
· Игры и развлечения – займите детей активными, веселыми играми (подвижные игры, творческие занятия, совместные песни).  
· Ритуалы – создайте приятные традиции (утренний танец, вечерняя сказка, «секретное» рукопожатие).  
· Смена деятельности – если ребенок загрустил, переключите его внимание на что-то интересное («Ой, смотри, какая бабочка! Давай её нарисуем!»).  

Эмоциональная поддержка
· Проговаривайте чувства: «Я понимаю, ты скучаешь по маме. Это нормально. Давай обнимемся».  
· Не обесценивайте переживания – избегайте фраз вроде «Не плачь, ты уже большой».  
· Тактильный контакт – обнимайте, держите за руку, если ребенок это принимает.  

Связь с родителями
· Организуйте короткий звонок или видеочат в заранее оговоренное время.  
· Предложите ребенку написать письмо или нарисовать рисунок для родителей.  

Личный пример и атмосфера
· Будьте спокойны и доброжелательны – дети чувствуют раздражительность и тревогу взрослых.  
· Создавайте теплую, домашнюю атмосферу (совместные чаепития, чтение сказок перед сном).  

Что делать, если ребенок плачет и не успокаивается?
· Возьмите на руки (если ребенок позволяет), предложите глубоко подышать («Давай подуем на воображаемый одуванчик»).  
· [image: ]Используйте отвлекающие маневры («Ой, а кто это шуршит в кустах? Пойдём посмотрим!»).  
· Если слезы сильные – уведите ребенка в тихое место, дайте ему время прийти в себя.  

Главное – терпение и понимание.
Большинство детей адаптируются за 1-3 дня, 
если чувствуют заботу и поддержку.
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